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Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего обра- 

зования, предъявляемых к содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Ос- 

новы безопасности жизнедеятельности» (приказ от 12 августа 2022 г. N 732),в соответствии 

с Рекомендациями по реализации среднего общего образования в пределах освоения обра- 

зовательной программы среднего профессионального образования (№05-592 от 

01.03.2023г.), с учетом требований федеральных государственных образовательных стан- 

дартов и получаемой специальности среднего профессионального образования, а также 

примерной программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнеде- 

ятельности» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана по профессии среднего 

профессионального образования 

09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств инфокоммуникационных 

систем 

Организация разработчик: ГАПОУ СО «Режевской политехникум»
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.08 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной 

программы 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятель- 

ности» является обязательной частью общеобразовательного цикла образова- 

тельной программы в соответствии с ФГОС по профессии: 

09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств 

инфокоммуникационных систем 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

1.2.1 Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы без- 

опасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: 

формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищен- 

ности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внеш- 

них и внутренних угроз. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисци- 

плины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 



 

 

 
 

Код и наименование фор- 

мируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы ре- 

шения задач профессиональ- 

ной деятельности примени- 

тельно 

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолю- 

бие; 

- готовность к активной деятельности технологической и соци- 

альной направленности, способность инициировать, планиро- 

вать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными дей- 

ствиями: 

а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для срав- 

нения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных про- 

блем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной де- 

ятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать за- 

дачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и кри- 

терии решения; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

- сформировать представления о воз- 

можных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транс- 

порте, общественных местах, в природ- 

ной 

среде, в социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами 

предупреждения опасных и экстре- 

мальных ситуаций; 

- знать порядок действий в экстремаль- 

ных и чрезвычайных ситуациях 
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 критически оценивать их достоверность, прогнозировать изме- 

нение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; 

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике 

 

ОК 02. Использовать совре- 

менные средства поиска, ана- 

лиза и интерпретации инфор- 

мации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной дея- 

тельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего совре- 

менному уровню развития науки и общественной практики, ос- 

нованного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осу- 

ществлять проектную и исследовательскую деятельность инди- 

видуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными дей- 

ствиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников раз- 

ных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систе- 

матизацию и интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соот- 

ветствие правовым и морально-этическим нормам; 

- проявить нетерпимость к проявлениям 

насилия в социальном 

взаимодействии; 

- знать о способах безопасного поведе- 

ния в цифровой среде; 

- уметь применять их на практике; 

- уметь распознавать опасности в циф- 

ровой 

среде (в том числе криминального ха- 

рактера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и проти- 

водействовать им 
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 - использовать средства информационных и коммуникацион- 

ных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, ин- 

формационной безопасности личности; 

 

ОК 03. Планировать и реали- 

зовывать собственное про- 

фессиональное и личностное 

развитие, предприниматель- 

скую деятельность в профес- 

сиональной сфере, использо- 

вать знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического пове- 

дения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные ре- 

шения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и цен- 

ности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого буду- 

щего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями наро- 

дов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные за- 

дачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочте- 

ний; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой эруди- 

ции в разных областях знаний, постоянно повышать свой обра- 

зовательный и культурный уровень; 
б) самоконтроль: 

- сформировать представления о ценно- 

сти безопасного поведения для лично- 

сти, общества, государства; знание пра- 

вил безопасного поведения и способов 

их применения в собственном поведе- 

нии; 

- владеть основами медицинских зна- 

ний: владеть приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; 

знать меры профилактики инфекцион- 

ных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; 

сформировать представления о здоро- 

вом образе жизни и его роли в сохране- 

нии психического и физического здоро- 

вья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знать о необходимых дей- 

ствиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера; 

- сформировать представления о роли 

России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Во- 

оруженных Сил Российской Федерации 

в 
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 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по 

их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформирован- 

ность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуни- 

кации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

обеспечении мира; знать основы обо- 

роны государства и воинской службы; 

прав и обязанностей гражданина в об- 

ласти гражданской обороны; знать 

действия при сигналах гражданской 

обороны 

ОК 04. Эффективно взаимо- 

действовать и работать в кол- 

лективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопреде- 

лению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индиви- 

дуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников об- 

суждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различ- 

ных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть ини- 

циативным 

- знать основы безопасного, конструк- 

тивного общения, 

- уметь различать опасные явления в со- 

циальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; 

- уметь предупреждать опасные явле- 

ния и противодействовать им 
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 Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе ре- 

зультатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого чело- 

века 

 

ОК 06. Проявлять граждан- 

ско-патриотическую пози- 

цию, демонстрировать осо- 

знанное поведение на основе 

традиционных общечелове- 

ческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межре- 

лигиозных отношений, при- 

менять стандарты антикор- 

рупционного поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской идентич- 

ности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных тради- 

ций, формирование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, правосозна- 

ния, экологической культуры, способности ставить цели и стро- 

ить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, ува- 

жение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гу- 

манистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национа- 

лизма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиоз- 

ным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах граж- 

данского общества, участвовать в самоуправлении в общеобра- 

зовательной организации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в со- 

ответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформировать представления о ценно- 

сти безопасного поведения для лично- 

сти, общества, государства; знание пра- 

вил безопасного поведения и способов 

их применения в собственном поведе- 

нии; 

- знать основы безопасного, конструк- 

тивного общения, уметь 

различать опасные явления в социаль- 

ном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение пре- 

дупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представления об опас- 

ности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экс- 

тремизма, терроризма; знать роль госу- 

дарства в противодействии терроризму; 

уметь различать приемы вовлечения в 

экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; 

знать порядок действий при объявле- 

нии разного уровня террористической 

опасности; знать порядок действий при 
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 - сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственно- 

сти перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, истори- 

ческому и природному наследию, памятникам, традициям наро- 

дов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Оте- 

чества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и универ- 

сальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоятельному планированию и осу- 

ществлению учебной деятельности, организации учебного со- 

трудничества с педагогическими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивидуальной образовательной тра- 

ектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

угрозе совершения террористического 

акта; совершении террористического 

акта; проведении контртеррористиче- 

ской операции; 

- сформировать представления о роли 

России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооружен- 

ных Сил Российской Федерации в обес- 

печении мира; знать основы обороны 

государства и воинской службы; прав и 

обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать действия 

при сигналах гражданской обороны; 

- знать основы государственной поли- 

тики в области защиты населения и тер- 

риторий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера; знание задач и 

основных принципов организации Еди- 

ной системы предупреждения и ликви- 

дации последствий чрезвычайных ситу- 

аций, прав и обязанностей гражданина 

в этой области; 

- знать основы государственной си- 

стемы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; сформи- 

ровать представления о роли государ- 

ства, общества и личности в обеспече- 

нии безопасности 

ОК 07. Содействовать сохра- 

нению окружающей среды, 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влия- 
- сформировать представления о воз- 

можных источниках опасности в раз- 

личных ситуациях (в быту, транспорте, 
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ресурсосбережению, приме- 

нять знания об изменении 

климата, принципы бережли- 

вого производства, эффек- 

тивно действовать в чрезвы- 

чайных ситуациях 

ния социально-экономических процессов на состояние природ- 

ной и социальной среды, осознание глобального характера эко- 

логических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде 

на основе знания целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические по- 

следствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической направленно- 

сти; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); 

владеть основными способами преду- 

преждения опасных и экстремальных 

ситуаций; знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуа- 

циях; 

- сформировать представления о важно- 

сти соблюдения правил дорожного дви- 

жения всеми участниками движения, 

правил безопасности на транспорте. 

Знать правила безопасного поведения 

на транспорте, уметь применять их на 

практике, знать о порядке действий в 

опасных, экстремальных и чрезвычай- 

ных ситуациях на транспорте; 

 
- знать о способах безопасного поведе- 

ния в природной среде; уметь приме- 

нять их на практике; знать порядок дей- 

ствий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформировать 

представления об экологической без- 

опасности, ценности бережного отно- 

шения к природе, разумного природо- 

пользования; 

- знать основы пожарной безопасности; 

уметь применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать поря- 

док действий при угрозе пожара и по- 

жаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знать 
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  права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности 

ОК 08. Использовать сред- 

ства физической культуры 

для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профес- 

сиональной деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической подготов- 

ленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопреде- 

лению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, от- 

ветственного отношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спор- 

тивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причине- 

ния вреда физическому и психическому здоровью; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочте- 

ний; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе личных пред- 

почтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответ- 

ственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению широкой эруди- 

ции в разных областях знаний, постоянно повышать свой обра- 

зовательный и культурный уровень 

- владеть основами медицинских зна- 

ний: владеть приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; 

знать меры профилактики инфекцион- 

ных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; 

сформировать представления о здоро- 

вом образе жизни и его роли в сохране- 

нии психического и физического здоро- 

вья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знать о необходимых дей- 

ствиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера 

ПК 2.1. Осуществлять при- 

емку и монтаж аппаратных 

средств инфокоммуникаци- 

онных систем с проверкой со- 

ответствия документации 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолю- 

бие; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- сформировать представления о воз- 

можных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транс- 

порте, общественных местах, в природ- 

ной 
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 - способность оценивать ситуацию и принимать осознанные ре- 

шения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и цен- 

ности; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по 

их снижению; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде 

на основе знания целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические по- 

следствия предпринимаемых действий, предотвращать их. 

среде, в социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами 

предупреждения опасных и экстре- 

мальных ситуаций; 

- знать основы безопасного, конструк- 

тивного общения, уметь 

различать опасные явления в социаль- 

ном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение пре- 

дупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе:  

Основное содержание 62 

теоретическое обучение 22 

лабораторное занятие - 

практические занятия 40 

Профессионально-ориентированное содержание (содержа- 

ние прикладного модуля) 

6 

в том числе: - 

теоретическое обучение  

практические занятия 6 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы без- 

опасности жизнедеятельности» 

 
Содержание обучения. 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры без- 

опасности. Общественно-государственный уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности 

населения в стране. 

Общие правила безопасности жизнедеятельности. 

Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и антиобществен- 

ную деятельность. Ответственность за нарушения общественного порядка. 

Меры противодействия вовлечению в несанкционированные публичные меро- 

приятия. 

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. Заце- 

пинг. Административная ответственность за занятия зацепингом и руфингом. 

Диггерство и его опасности. Ответственность за диггерство. Паркур. Селфи. 

Основные меры безопасности для паркура и селфи. Флешмоб. Ответствен- 

ность за участие в флешмобе, носящем антиобщественный характер. 

Как не стать жертвой информационной войны. 

Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-транспорт- 

ных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с од- 

ним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания). 

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного дви- 

жения для пешеходов, пассажиров, водителей. 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, 

маршрутном такси. Правила безопасного поведения в случае возникновения 

пожара на транспорте. 

Безопасное поведение на различных видах транспорта. 
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Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные 

меры безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. Ад- 

министративная и уголовная ответственность за нарушение правил при вожде- 

нии. 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная раз- 

метка и её виды (горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного движе- 

ния, установленные для водителей велосипедов, мотоциклов и мопедов. От- 

ветственность за нарушение Правил дорожного движения и мер оказания пер- 

вой помощи. 

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на 

воздушном и водном транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях 

на воздушном, железнодорожном и водном транспорте. 

Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях. 

Правила поведения и действия при пожаре. Электробезопасность в повседнев- 

ной жизни. Меры предосторожности для исключения поражения электриче- 

ским током. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожар- 

ной безопасности. Средства бытовой химии. Правила обращения с ними и хра- 

нения. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Порядок вызова 

аварийных служб и взаимодействия с ними. 

Информационная и финансовая безопасность. Информационная без- 

опасность Российской Федерации. Угроза информационной безопасности. 

Информационная безопасность детей. Правила информационной без- 

опасности в социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. Граж- 

данская, административная и уголовная ответственность в информационной 

сфере. 

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. 

Финансовая безопасность в сфере наличных денег, банковских карт. Уголов- 

ная ответственность за мошенничество. Защита прав потребителя, в том числе 

при совершении покупок в Интернете. 



17  

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске воз- 

никновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в 

толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при проявлении 

агрессии, при угрозе возникновения пожара. 

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок дей- 

ствий в случаях, когда потерялся человек. 

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Опасные проявления конфликтов. Способы противо- 

действия буллингу и проявлению насилия. 

Модуль № 2. «Основы обороны государства». 

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегиче- 

ские национальные приоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооружён- 

ных Сил Российской Федерации. Войска, воинские формирования, службы, 

которые привлекаются к обороне страны. 

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. Орга- 

низация воинского учёта. Подготовка граждан к военной службе. Заключение 

комиссии по результатам медицинского освидетельствования о годности 

гражданина к военной службе. 

Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в об- 

разовательных организациях в рамках освоения образовательной программы 

среднего общего образования. Подготовка граждан по военно-учётным специ- 

альностям солдат, матросов, сержантов и старшин в различных объединениях 

и организациях. Составные части добровольной подготовки граждан к воен- 

ной службе. Военно-прикладные виды спорта. Спортивная подготовка граж- 

дан. 

Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспечения наци- 

ональной безопасности Российской Федерации. История создания российской 

армии. Победа в Великой Отечественной войне (1941–1945). Вооружённые 

Силы Советского Союза в 1946–1991 гг. Вооружённые Силы Российской Фе- 

дерации (созданы в 1992 г.). 
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Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 

Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. 

Угроза национальной безопасности. Повышение угрозы использования воен- 

ной силы. 

Национальные интересы Российской Федерации и стратегические наци- 

ональные приоритеты. Обеспечение национальной безопасности Российской 

Федерации. Стратегические цели обороны. Достижение целей обороны. Воен- 

ная доктрина Российской Федерации. Основные задачи Российской Федера- 

ции по сдерживанию и предотвращению военных конфликтов. Гибридная 

война и способы противодействия ей. 

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода 

войск Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и зва- 

ния в Вооружённых Силах Российской Федерации. Воинские звания военно- 

служащих. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. 

Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. Со- 

вершенствование системы военного образования. Всероссийское детско-юно- 

шеское военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ». Мо- 

дернизация вооружения, военной и специальной техники в Вооружённых Си- 

лах Российской Федерации. Требования к кандидатам на прохождение воен- 

ной службы в научной роте. 

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми 

должны обладать претенденты на командные должности, военные связисты, 

водители, военнослужащие, находящиеся на должностях специального назна- 

чения. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Рос- 

сийской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской Федера- 

ции. Ордена Российской Федерации – знаки отличия, почётные государствен- 

ные награды за особые заслуги. 
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Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. Воин- 

ский долг. Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого зна- 

мени воинской части и приведения к Военной присяге (принесения обязатель- 

ства). 

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федера- 

ции. Вручение воинской части государственной награды. 

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан 

Российской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военного по- 

ложения и в военное время. Граждане, подлежащие (не подлежащие) призыву 

на военную службу, освобождение от призыва на военную службу. Отсрочка 

от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на военную 

службу. Поступление на военную службу по контракту. Альтернативная граж- 

данская служба. 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций». 

Основы законодательства Российской Федерации по организации за- 

щиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Стратегия националь- 

ной безопасности Российской Федерации (2021). Основные направления дея- 

тельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных ситу- 

аций. 

Права, обязанности и ответственность гражданина в области организа- 

ции защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту 

жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций и других). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы- 

чайных ситуаций (РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. Функциональ- 

ные и территориальные подсистемы РСЧС. Структура, основные задачи, дея- 

тельность МЧС России. 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения 

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи 
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ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН. 

Гражданская оборона и её основные задачи на современном этапе. Под- 

готовка населения в области гражданской обороны. Подготовка обучаемых 

гражданской обороне в общеобразовательных организациях. Оповещение 

населения о чрезвычайных ситуациях. Составные части системы оповещения 

населения. Действия по сигналам гражданской обороны. Правила поведения 

населения в зонах химического и радиационного загрязнения. Оказание пер- 

вой помощи при поражении аварийно-химически опасными веществами. Пра- 

вила поведения при угрозе чрезвычайных ситуаций, возникающих при веде- 

нии военных действий. Эвакуация гражданского населения и её виды. Упре- 

ждающая и заблаговременная эвакуация. Общая и частичная эвакуация. 

Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания и средства индивидуальной зашиты кожи. Использо- 

вание медицинских средств индивидуальной защиты. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Размещение населения в защит- 

ных сооружениях. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне по- 

ражения. Задачи аварийно-спасательных и неотложных работ. Приёмы и спо- 

собы выполнения спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при ра- 

ботах. 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопас- 

ность». 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопас- 

ного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Ориентирование на местности. 

Современные средства навигации (компас, GPS). Безопасность в автономных 

условиях. 

Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, гидро- 

логические, метеорологические, природные пожары). Возможности прогнози- 

рования и предупреждения. 
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Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Нормы пре- 

дельно допустимой концентрации вредных веществ. Правила использования 

питьевой воды. Качество продуктов питания. Правила хранения и употребле- 

ния продуктов питания. 

Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. Бы- 

товые приборы контроля воздуха. TDS-метры (солемеры). Шумомеры. Люкс- 

метры. Бытовые дозиметры (радиометры). Бытовые нитратомеры. 

Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие об 

экологической чистоте товаров, а также о безопасности их для окружающей 

среды. Знаки, информирующие об экологически чистых способах утилизации 

самого товара и его упаковки. 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние 

экстремистские угрозы. 

Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объедине- 

ния. Терроризм – крайняя форма экстремизма. Разновидности террористиче- 

ской деятельности. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и левора- 

дикальные сообщества. Правила безопасности, которые следует соблюдать, 

чтобы не попасть в сферу влияния неформальной группировки. 

Ответственность граждан за участие в экстремистской и террористиче- 

ской деятельности. Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, преду- 

смотренные за участие в экстремистской и террористической деятельности. 

Противодействие экстремизму и терроризму на государственном 

уровне. Национальный антитеррористический комитет (НАК) и его предна- 

значение. Основные задачи НАК. Федеральный оперативный штаб. 

Уровни террористической опасности. Принятие решения об установле- 

нии уровня террористической опасности. Меры по обеспечению безопасности 

личности, общества и государства, которые принимаются в соответствии с 

установленным уровнем террористической опасности. 
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Особенности проведения контртеррористических операций. Обязанно- 

сти руководителя контртеррористической операции. Группировка сил и 

средств для проведения контртеррористической операции. 

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние 

экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды со- 

временной террористической деятельности. Терроризм, который опирается на 

религиозные мотивы. Терроризм на криминальной основе. Терроризм на наци- 

ональной основе. Технологический терроризм. Кибертерроризм. 

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. Спо- 

собы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую де- 

ятельность. Формирование антитеррористического поведения. Праворади- 

кальные группировки нацистской направленности и леворадикальные сообще- 

ства. Как не стать участником или жертвой молодёжных право- и леворади- 

кальных сообществ. Радикальный ислам – опасное экстремистское течение. 

Как избежать вербовки в экстремистскую организацию. 

Меры личной безопасности при вооружённом нападении на образова- 

тельную организацию. Действия при угрозе совершения террористического 

акта. Обнаружение подозрительного предмета, в котором может быть замас- 

кировано взрывное устройство. Безопасное поведение в толпе. Безопасное по- 

ведение при захвате в заложники. 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 

Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия лично- 

сти. Государственная правовая база для обеспечения безопасности населения 

и формирования у него культуры безопасности, составляющей которой явля- 

ется ведение здорового образа жизни. 

Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполне- 

ние нормативов ГТО. Основные составляющие здорового образа жизни. Глав- 

ная цель здорового образа жизни – сохранение здоровья. Рациональное пита- 

ние. Вредные привычки. Главное правило здорового образа жизни. Преиму- 

щества правило здорового образа жизни. Способы сохранения психического 
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здоровья. 

Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние 

на репродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья 

каждого человека и общества в целом на демографическую ситуацию страны. 

Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые 

основы государственной политики в сфере контроля за оборотом наркотиче- 

ских средств, психотропных веществ и в области противодействия их незакон- 

ному обороту в целях охраны здоровья граждан, государственной и обще- 

ственной безопасности. 

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными 

веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. 

Профилактика наркомании. Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование 

индивидуального негативного отношения к наркотикам. 

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная 

профилактика злоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика злоупотребле- 

ния ПАВ. Третичная профилактика злоупотребления ПАВ. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 

Освоение основ медицинских знаний. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно- 

эпидемиологического благополучия населения. Среда обитания человека. Са- 

нитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин. 

Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и 

прогрессирования неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в 

профилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционных заболева- 

ний. Профилактика инфекционных болезней. Вакцинация. 

Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные ситуа- 

ции. Источник биолого-социальной чрезвычайной ситуации. Безопасность 

при возникновении биолого-социальных чрезвычайных ситуаций. Способы 

личной защиты в случае сообщения об эпидемии. Пандемия новой коронави- 

русной инфекции СOVID-19. Правила профилактики коронавируса. 
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Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и 

здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи. Пра- 

вила вызова скорой медицинской помощи. Уголовная ответственность за 

оставление пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, без воз- 

можности получения помощи. 

Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки специ- 

алистам из бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные меропри- 

ятия. 

Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. Острая сер- 

дечная недостаточность (ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. Первая 

помощь при травмах и травматическом шоке. Первая помощь при ранениях. 

Виды ран. Кровотечения наружные и внутренние. Правила оказания помощи 

при различных видах кровотечений. Первая помощь при острой боли в животе, 

эпилепсии, ожогах. Первая помощь при пищевых отравлениях и отравлениях 

угарным газом, бытовой химией, удобрениями, средствами для уничтожения 

грызунов и насекомых, лекарственными препаратами и алкоголем, кислотами 

и щелочами. 

Первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении 

психоактивными веществами. Общие признаки отравления психоактивными 

веществами. 

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях. 

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. 

Строевая подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в движе- 

нии. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова 

(АК-74). Основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных 

гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная 

граната РГД-5. 
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Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение мо- 

тострелкового отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции сол- 

дата. Одиночный окоп. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. 

Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. 

Фильтрующий противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект 

(ОЗК). Табельные медицинские средства индивидуальной защиты. Первая по- 

мощь в бою. Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поля 

боя. 

Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая 

щель. Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава. 
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентиро- 

ванное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при 
наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые ком- 

петенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Основы комплекс- 

ной безопасности. Основы 

обороны государства. 

 14 ОК 01; ОК 02, ОК 04; 
ОК 07; ОК 08 

Тема 1.1 В чем особенности 

картины опасностей совре- 

менной молодежи 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Комбинированное занятие   

Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов в системе 
«человек – среда обитания» в определенных условиях причинять вред людям, 

природной среде и материальным ресурсам; 

опасность как система – «объект защиты - источник опасности - негативное воз- 

действие, 

опасность как процесс 1) накопления отклонений от нормального состояния или 

процесса; 2) инициирование негативной способности/чрезвычайного события; 3) 

актуализация негативных факторов; 4) локализация/прекращение действия нега- 

тивных факторов; 

предметное действие: моделирование поля опасностей на примере современной 

молодежи; 

правило действия : чтобы выявить и описать опасности нужно определить усло- 

вия, при которых элемент системы человек – среда обитания становится причи- 

ной нанесения вреда человеку алгоритм выявления и классификации опасностей 
(по происхождению, по кругам опасностей) 

 

 

 

 

 

 
2 

 

Тема 1.2 Как выявить опасно- 

сти развития 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие: опасности развития - это способность явлений, процессов, объектов в 

системе «человек/общество – Жизнь» в определенных условиях препятство- 

вать/нарушать закон сохранения Жизни 

Предметное действие: целе-и ценностное полагание в ситуации конфликта в раз- 

витии между требованием сохранения Жизни и дефицитами в развитии 

Правило действия: чтобы выявить, что является опасным фактором/препят- 

ствием на пути к прогрессу общества/самореализации человека (мечте/цели), 

необходимо соотнести требование закона сохранения Жизни как общественного 

и человеческого смысла/ нормы развития с внутренними и внешними условиями 

его нарушения 
Алгоритм целе-и ценностного полагания в ситуации конфликта в развитии 

 

 

 

 

2 
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Тема 1.3. Как выявить и опи- 

сать опасности на дорогах 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие: опасности на дорогах - это способность явлений, процессов, объектов 

в системе «человек-участник дорожного движения – среда дорожного движения» 

в определенных условиях причинять вред людям, среде и материальным ресур- 

сам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных участников 

дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист); 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах нужно опре- 

делить условия, при которых элемент системы «человек-участник дорожного 

движения – среда дорожного движения» становится причиной нанесения вреда 

человеку; 
Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

 

 

 

 

2 

 

Тема 1.4. Как выявить и опи- 

сать опасности в ситуации по- 

жара в общественном месте 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие: опасность пожара в общественном месте – это способность явле- 

ний, процессов горения, горючих материалов и объектов причинять вред людям 

и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации пожара в об- 

щественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно определить 

условия пожара, при которых элемент системы «человек – общественное место» 

становится причиной нанесения вреда человеку 

Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в общественном 

месте (на примере торгового центра, кинотеатра, клуба) 

 

 

 

 
2 

 

Тема 1.5 Как выявить и опи- 

сать опасности в ситуации за- 

хвата заложников в обще- 

ственном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07; 

Практическое занятие   

Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном месте 

предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации захвата заложни- 

ков в общественном месте 

правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить усло- 

вия, при которых заложнику может быть нанесен вред 

алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата заложников тер- 

рористами, стрельбе в общественных местах (колледже, публичном мероприя- 

тии) 

 

 

 
2 

 

Тема 1.6 Как выявить и опи- 

сать опасности на рабочем ме- 

сте 

Содержание учебного материала 4 ОК 1; ОК 02; ОК 04; 

ОК 07; 

ПК 2.1 

Комбинированное занятие  

Понятие: опасности на рабочем месте логиста 2 
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 Предметное действие: выявлять и описывать опасности в окружающей среде 

для предупреждения и защиты от них, в том числе в чрезвычайных ситуациях 

  

Профессионально ориентированное содержание  

Практическое занятие 

Классификация опасностей: по видам профессиональной деятельности, по при- 

чинам возникновения на рабочем месте, по опасным событиям вследствие воз- 

действия опасностей. Источники опасностей и вредностей, факторы риска, усло- 

вия возникновения и развития нежелательных событий. Порядок проведения 
идентификации опасностей на рабочем месте 

 

 
2 

Раздел 2 Безопасность в при- 

родной среде и экологическая 
безопасность 

 14 ОК 02; ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 2.1 Как измерять опасно- 

сти 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07; 

Комбинированное занятие   

Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) вероятности 

(или частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба для объекта защиты; 

- приемлемый риск - уровень опасности, который на данном этапе социально-эко- 

номического и научно-технического развития общество считает допустимым 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и мас- 

штаба последствий воздействия вредных и опасных факторов среды для разра- 

ботки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероятность наступле- 

ния негативного события и определить тяжесть его последствий 
Алгоритм расчета риска по формуле 

 

 

 

 
2 

 

Тема 2.2. Как оценить риски 

на дорогах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07; 

Практическое занятие   

Понятие: риски на дорогах - количественная мера опасности для участника до- 

рожного движения, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного 

события/ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью; 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по фор- 

муле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов дорожного движе- 

ния в отношении различных его участников для разработки/выбора мер по про- 

филактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события/ДТП для участника 

дорожного движения, нужно рассчитать вероятность наступления негативного 

события и определить тяжесть его последствий для участника дорожного движе- 

ния 
Алгоритм оценки риска для разных участников дорожного движения (пешеход, 

 

 

 

 

 
2 
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 электросамокатчик/райдер, мотоциклист)   

Тема 2.3 Как оценить риски в 

ситуации пожара в обществен- 

ном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07; 

Практическое занятие   

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте - количественная мера 

опасности для посетителя, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) пожара 

и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью от опасных факторов пожара (ожоги, 

отравление угарным газом, гибель) 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска пожара в 

общественном месте (по формуле) и масштаба последствий воздействия опасных 

факторов пожара на посетителей для разработки/выбора мер по профилактике и 

защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события - пожара в обще- 

ственном месте, нужно рассчитать вероятность его наступления (по формуле) и 

определить тяжесть его последствий для посетителей 

Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в общественном месте (тор- 

говом центре, клубе, интернате для престарелых) 

 

 

 

 

 
2 

 

Тема 2.4. Как оценить риск ре- 

ализации ситуации захвата за- 

ложников/стрельбы в обще- 

ственном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07; 

Практическое занятие   

Понятие: риск захвата заложников в общественном месте - количественная мера 

опасности для посетителя, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) захвата 

заложников/стрельбы и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (травмы, в т.ч. 

психологическая, ранения, гибель) 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по фор- 

муле) и масштаба/тяжести последствий воздействия опасных факторов захвата 

заложников/стрельбы в общественном месте для разработки/выбора мер по про- 

филактике и защите посетителей 

Правило действия: чтобы оценить риск захвата заложников/стрельбы в обще- 

ственном месте, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события 

и определить тяжесть его последствий для посетителей 

алгоритм оценки рисков в ситуации захвата заложников/стрельбы в обществен- 

ном месте 

 

 

 

 

 
2 

 

Тема 2.5 Как оценить риски 

для здоровья в подростковом 

возрасте 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07; 
ОК 08 

Практическое занятие   

Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности заболеваний (в 

т.ч. смертельно опасных, инфекционных, нервно-психологических) и смерти от 

других факторов, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного со- 

бытия и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, гибель) 

 
2 
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 Предметное действие: определение вероятности осуществления опасных и вред- 

ных факторов риска для жизни и здоровья подростков (по формуле) и тяжести 

последствий их воздействия для разработки/выбора мер по профилактике и за- 

щите 

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для жизни 

и здоровья в подростковом возрасте, нужно рассчитать вероятность наступления 

негативного события и определить тяжесть его последствий 
Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков 

  

Тема 2.6 Как оценить риск ре- 

ализации ситуации, актуаль- 

ной для обучающихся 

Содержание учебного материала 4 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Комбинированное занятие   

Понятие: риск в работе логиста 
Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и мас- 

штаба последствий воздействия вредных и опасных факторов среды для разра- 
ботки/выбора мер по профилактике и защите 

 
2 

 

Профессионально ориентированное содержание   

Практическое занятие 

Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, профес- 

сиональное заболевание. Статистические данные по несчастным случаям на про- 

изводстве. Определение вероятности наступления опасностей. 

 
2 

 

Раздел 3. Защита населения 

Российской Федерации от 

опасных и чрезвычайных си- 

туаций. Основы противодей- 

ствия экстремизму и терро- 

ризму. Основы здорового об- 

раза жизни 

 14 ОК 02; ОК 03; ОК 04; 
ОК 07; ОК 08 

Тема 3.1 Понятие о защите от 

опасности 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Комбинированное занятие   

Понятие: Защита от опасностей – это способы и методы снижения уровня и 

продолжительности действия опасностей на человека (природу). Правило: чтобы 

защитить объект от опасностей, необходимо снизить негативное влияние источ- 

ников опасности (сокращением значения риска и размеров опасных зон), его вы- 

ведением из опасной зоны; применением экобиозащитной техники и средств ин- 

дивидуальной защиты 

Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, модели поведе- 

ния) для защиты от опасностей окружающей среды, в том числе в чрезвычайной 

ситуации 

 

 

 

2 

 



31 
 

 Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объекта от опасностей окру- 

жающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации, необходимо подобрать со- 

гласно нормативным требованиям оптимальные/ доступность+функциональ- 

ность/ средства индивидуальной защиты, модели безопасного поведения, обозна- 

чить пути выхода из опасной зоны, сформулировать правила поведения/техники 

безопасности 
Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных документов 

  

Тема 3.2 Как снизить риски 

для здоровья. Профилактика 

заболеваний. Здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 3; ОК 04; ОК 08 

Практическое занятие   

Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения уровня дей- 

ствия вредных и опасных факторов для физического и психического здоровья 

Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств, образа жизни) для 

защиты жизни и здоровья от опасностей окружающей среды 

Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня действия вредных и 

опасных факторов для здоровья от опасностей окружающей, необходимо подо- 

брать согласно гигиеническим нормам/требованиям оптимальные средства про- 

филактики заболевания, модели безопасного поведения, в т.ч. в пандемию 

Алгоритм выбора способа профилактики типичных/смертельно опасных для под- 
ростков заболеваний (инфекционных, психологических) 

 

 

 

 
2 

 

Тема 3.3 Как защититься от 

опасностей на дорогах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного движения - способы и 

методы снижения уровня действия опасных факторов дорожного движения 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, мо- 

делей поведения) для защиты жизни и здоровья участников дорожного движения 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья участников 

дорожного движения, необходимо подобрать средства индивидуальной защиты, 

правила и модели поведения на основе ПДД и иных нормативных документов 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участников дорожного движения 
(на выбор) 

 

 

 

2 

 

Тема 3.4. Как безопасно вести 

себя в ситуации пожара в об- 

щественном месте 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара - способы и методы сни- 

жения уровня действия опасных факторов пожара за счет выведения объекта за- 

щиты из опасной зоны, применения средств пожаротушения и индивидуальной 

защиты 
Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, индивидуальной за- 

 
 

2 
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 щиты, правил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в условиях по- 

жара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в условиях по- 

жара, необходимо подобрать доступные средства пожаротушения индивидуаль- 

ной защиты и модель поведения адекватно ситуации пожара 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем жилище, в 

колледже, в торговом центре, на рабочем месте) в разных условиях (задымления, 
активного огня, затруднений эвакуации) 

  

Тема 3.5 Как безопасно вести 

себя в ситуации захвата за- 

ложников в общественном ме- 

сте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в обществен- 

ном месте - способы и методы снижения уровня действия опасных факторов тер- 

акта за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, применения моделей 

безопасного поведения, включая способы психологической защиты 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, мо- 

делей поведения) для защиты жизни и здоровья в ситуации захвата заложни- 

ков/стрельбы в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в ситуации за- 

хвата заложников в общественном месте, необходимо подобрать способы и ме- 

тоды снижения уровня действия опасных факторов теракта/стрельбы за счет вы- 

ведения объекта защиты из опасной зоны, применения моделей безопасного по- 
ведения 

 

 

 

 

 
2 

 

Тема 3.6 Определение методов 

защиты от опасностей на рабо- 

чем месте 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 02; ОК 04; 

ОК 07; 

ПК 2.1 

Профессионально ориентированное содержание  

Практическое занятие 

Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: технические, 

организационные, санитарно-гигиенические, психофизиологические. Методы 

уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и кол- 

лективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной 
защиты 

 

 
2 

Раздел 4 Элементы начальной 

военной подготовки. Военно- 

профессиональная деятель- 

ность 

 12 ОК 01; ОК 02; ОК 03; 
ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Тема 4.1. История создания 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие   

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей страны. 

Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота. 
2 
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Тема 4.2 Основные понятия о 

воинской обязанности 

 

Содержание учебного материала 
2 ОК 03; ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие   

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, призыве 

на военную службу, прохождении военной службы по призыву, пребывании в 

запасе, призыве на военные сборы и прохождение военных сборов в период пре- 

бывания в запасе, а также воинская обязанность в период военного времени, во- 

енного положения и в период мобилизации. 

 
 

2 

 

Тема 4.3 Основные понятия о 

психологической совместимо- 

сти членов воинского коллек- 

тива (экипажа, боевого рас- 

чета). Тренинг бесконфликт- 

ного общения и саморегуля- 
ции 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Практическое занятие   

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в коллек- 

тиве, совместной жизнедеятельности военнослужащих. Понятие конфликта и его 

влияние на уровень боеспособности и боеготовности отделения, экипажа, рас- 

чета. Понятие о способах бесконфликтного общения в условиях военной службы. 

 
 

2 

 

Тема 4.4 Как стать офицером 

РА. Основные виды военных 

образовательных учреждений 

профессионального образова- 

ния 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 2; 
ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие   

Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в военных 

образовательных учреждениях, требованиях, предъявляемых к подготовке офи- 

церов. Кодексе чести Российского офицера, требованиях общества, предъявляе- 

мых к офицеру. 

 

2 

 

Тема 4.5 Строевая подготовка Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Практическое занятие   

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. Пра- 

вила и алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. Выполнение команд 

«Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". Повороты на месте. Пере- 

строение из одношереножного строя в двухшереножный строй и обратно. Дви- 

жение строевым шагом. Повороты в движении. Прохождение в составе подраз- 

деления торжественным маршем и в составе подразделения с песней. Привет- 
ствие в движении. 

 

 

2 

 

Тема 4.6 Огневая подготовка. 

Порядок неполной сборки и 

разборки ММГ АК-74 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Практическое занятие   

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах без- 

опасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и полной раз- 

борке автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата. 

 

2 
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 Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки авто- 

мата 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, дей- 

ствиях по командам руководителя стрельб 

  

Раздел 5 Основы медицин- 

ских знаний и оказание первой 

помощи. 

 12 ОК 02; ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 5.1. Помощь при состоя- 

ниях вызванных нарушением 

сознания 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 7 

Комбинированное занятие   

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, токсикологиче- 

ском опьянении. 
Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих состояниях 

 

2 
 

Тема 5.2. Первая помощь при 

неотложных состояниях: за- 

кон и порядок оказания. Алго- 

ритм помощи пострадавшим 

при ДТП и ЧС 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, Правила 

проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях 
Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственная венти- 

ляция легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте. 

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, ушибах 

и т.д. 

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах. 
Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте 

 

 

 

2 

 

Тема 5.3. Алгоритм помощи 

при кровотечениях и ранениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Комбинированное занятие   

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекции. 

Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки. 
Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях 

 

2 

 

Тема 5.4. Оказание помощи 

подручными средствами в 

природных условиях 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях. 
Способы и особенности фиксации конечностей. 

Способы транспортировки пострадавших. 

Способы согревания на открытой местности, 

Вынужденное автономное существование. 
Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

 

 
2 

 

 Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07; ОК 08 
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Тема 5.5. Помощь при воздей- 

ствии температур на организм 

человека. Способы самоспасе- 

ния. 

Комбинированное занятие   

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, щелоч- 

ные). 

Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов. 

Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производстве. Алго- 

ритм поведения при ЧС. 

 
 

2 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения: 

кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности, безопасности жизнедеятельности и охрана 

труда» 

Оборудование кабинета: доска учебная; рабочее место преподавателя; столы, стулья (по числу 

обучающихся); технические средства (компьютер с доступом к интернет-ресурсам, средства 

визуализации, наглядные пособия); комплекты индивидуальных средств защиты; робот-тренажёр 

для отработки навыков первой доврачебной помощи; контрольно-измерительные приборы и 

приборы безопасности; огнетушители порошковые (учебные); огнетушители пенные (учебные); 

огнетушители углекислотные (учебные); устройство отработки прицеливания; учебные автоматы 

АК-74; винтовки пневматические; медицинская аптечка с техническими средствами обучения: 

войсковой прибор химической разведки (ВПХР); рентгенметр ДП-5В. 

 

3.2. Информационное обеспечение 

Основные источники: 

1. Айзман Р.И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: словарь-справочник.— 

Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65271.html. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 

специальности СПО.–М., 2017. 

3. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО. – М., 2017 

4. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учеб. пособие для студентов профессиональных образовательных организаций, 

осваивающих профессии и специальности СПО.– М., 2017. 

5. Курс по основам безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс].— Новосибирск: 

Сибирское университетское издательство, Норматика, 2017.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65217.html. 

6. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения безопасности 

населения [Электронный ресурс]: учебное пособие.— Омск: Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2017.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/74270.html. 

7. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни. 10-11 кл. – М., 2008 

 

Интернет-ресурсы 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). www.mvd.ru (сайт МВД РФ). www.mil.ru (сайт Минобороны). 

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

2. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). www.booksgid.com (Воокs Gid. 

Электронная библиотека). 

3. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

4. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

5. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

6. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, 

эффективность). 

7. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

8. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

http://www.iprbookshop.ru/65271.html
http://www.iprbookshop.ru/65217.html
http://www.iprbookshop.ru/74270.html
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.globalteka.ru/index.html
http://www.window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.pobediteli.ru/
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9. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

10. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность). 

11. www.militera.lib.ru (Военная литература). 

http://www.monino.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
http://www.militera.lib.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и приоб- 

ретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профессиональных компе- 

тенций. 

 

Общая/профессио- 

нальная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных меропри- 

ятий 

ОК 01. Выбирать спо- Р 1, Темы:1.6;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Кейс-задание; 

- Старт-задание; 

- Задание исследование; 

- Задание-эксперимент; 

- Фронтальный опрос; 

- Графический диктант; 

- Защита алгоритма оказа- 

ния первой помощи; 

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Защита работ приклад- 

ного модуля 

- Выполнение заданий на 

дифференцированном за- 

чете 

собы решения задач Р 4, Темы:4.4; 

профессиональной дея- Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c 

тельности примени-  

тельно  

к различным контек-  

стам  

ОК 02. Использовать Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

современные средства Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 

поиска, анализа и ин- Р 3, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6; 

терпретации информа- Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 

ции, и информационные Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

технологии для выпол- П-о/с, Р 5П-о/с 

нения задач профессио-  

нальной деятельности  

ОК 03. Планировать и Р 3, Темы: 3.2; 

реализовывать соб- Р 4, Темы: 4.2; 

ственное профессио-  

нальное и личностное  

развитие, предпринима-  

тельскую деятельность  

в профессиональной  

сфере, использовать  

знания по финансовой  

грамотности в различ-  

ных жизненных ситуа-  

циях  

ОК 04. Эффективно вза- Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

имодействовать и рабо- Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 

тать в коллективе и ко- Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

манде Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 
 Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 
 Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 
 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 06. Проявлять граж- Р 1, Темы:1.1,1.3,1.4,1.5,1.6 

данско-патриотическую Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

позицию, демонстриро- Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

вать осознанное поведе- Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

ние на основе традици- Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5; 

онных общечеловече- Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

ских ценностей, в том П-о/с, Р 5П-о/с 

числе с учетом гармо-  

низации межнациональ-  

ных и межрелигиозных  

отношений, применять  
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стандарты антикорруп-   
ционного поведения 

ОК 07. Содействовать Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

сохранению окружаю- Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

щей среды, ресурсосбе- Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

режению, применять Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

знания об изменении П-о/с, Р 5П-о/с 

климата, принципы бе-  

режливого производ-  

ства, эффективно дей-  

ствовать в чрезвычай-  

ных ситуациях  

ОК 08. Использовать Р 1, Темы:1.1; 

средства физической Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

культуры для сохране- Р 3, Темы:3.1,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

ния и укрепления здо- Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

ровья в процессе про- Р 5, Темы:5.3,5.4,5.5,5.6; 

фессиональной деятель- Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

ности и поддержания П-о/с, Р 5П-о/с 

необходимого уровня  

физической подготов-  

ленности  

ПК 2.1. Осуществлять Р 1, Тема 1.6, 

приемку и монтаж аппа- Р 2, Тема 2.6, 

ратных средств инфоком- Р 3, Тема 3.6 

муникационных систем с  

проверкой соответствия  

документации  

 


